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ПРОГРАММА 

Всероссийской научно-практической конференции 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ: СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

 

 

 

 

 

Дата проведения: 4 апреля 2025г. 

 

Место проведения: г. Тула, пр. Ленина, 125, ТГПУ им. Л.Н. Толстого, уч. корп. №4, 

Университетская Точка кипения (2 этаж) 

 

 

Регламент проведения:  

9.30-10.00 – регистрация участников конференции (фойе, 1 этаж) 

10.00-12.00 – пленарное заседание конференции (Университетская Точка кипения) 

12.00-12.40 – кофе-брейк (Университетская Точка кипения) 

12.40-14.00 – мастер-классы (спортивный зал 4 уч. корпус) 

14.00-15.00 - круглый стол, обсуждение наиболее актуальных проблем и перспектив 

развития физической культуры и спорта в Тульской области (Университетская 

Точка кипения).  

 

 

  



ПРОГРАММА ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ 

10.00-12.00  

(регламент выступления – до 10 минут; мастер-класс – до 40 минут) 

Университетская Точка кипения 

 

1. Приветственное слово участникам конференции проректора по научно-

исследовательской работе ТГПУ им. Л.Н. Толстого, доктора педагогических наук, 

профессора Екатерины Юрьевны Ромашиной. 

 

2. Приветственное слово участникам конференции проректора по учебно-

организационной работе «Института повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования Тульской области» (ГОУ ДПО ТО "ИПК и 

ППРО ТО"), кандидата педагогических наук, доцента Белых Елены Владимировны. 

 

3. Выступление декана факультета физической культуры ТГПУ им. Л.Н. Толстого, 

кандидата педагогических наук, профессора Лидии Викторовны Рудневой. 

 

4. Доклад «Управление физической культуры и спорта: деятельность и развитие 

подведомственных учреждений». 

Матевосян А.А., начальник управления физической культуры и спорта 

администрации города Тулы, Мастер спорта России по спортивной борьбе. 

 

5. Доклад «Кадровое обеспечение как фактор успешности реализации программы 

физического развития детей раннего возраста». 

Супрун А.А., канд. пед. наук, доцент, Медведева Е.Н. д-р пед. наук, профессор, 

Борисенко С.И., канд. пед. наук, доцент; кафедра теории и методики гимнастики НГУ 

им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург). 

 

6. Доклад «Программа "Стань чемпионом", как основа выбора физкультурно-

спортивной деятельности». 

Савельев Д.А., специалист по антидопинговой деятельности ГУ ТО Центр 

спортивной подготовки сборных команд Тульской области. 

 

7. Доклад «Проблемы физического воспитания в школе глазами студентов 

Тульских вузов». 

Полякова И.В., канд. пед. наук, доцент, заведующий кафедрой физической культуры 

и спортивных дисциплин, Егорова Л.А., ведущий специалист отдела мониторинга 

национальных проектов ситуационного центра Губернатора Тульской области, 

аналитик сектора аналитической работы и корпоративных коммуникаций в 

Управлении спортивными сооружениями Тульской области. 

 



8. Мастер-класс «Эмоциональное выгорание: симптомы и пути восстановления». 

 Ведущая: Никулина Надежда Юрьевна, действующий член ассоциации 

практических психологов и коучей, член ассоциации специалистов в области 

рационально-эмоциональной поведенческой терапии (АРЭПТ), функциональный 

руководитель направления обучения и развития персонала  ГУЗ ТО «Тульская 

областная клиническая больница».  

 

модератор конференции – Полякова Ирина Вячеславовна, заведующий каф. 

физической культуры и спортивных дисциплин 

 

ПРОГРАММА МАСТЕР-КЛАССОВ 

12.40-14.00 

 

12.40-13.20 (спортивный зал) 

Мастер-класс «Содержание занятий физической культурой с детьми от 3 до 10 

лет».  

Ведущая: Супрун Александра Александровна, к.п.н., доцент, доцент кафедры 

теории и методики гимнастики НГУ им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург), тренер-

преподаватель Центра спортивной подготовки сборных студенческих команд по 

художественной гимнастике НГУ им. П.Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург), тренер 

высшей категории. 

 

13.20-14.00 (спортивный зал) 

Мастер-класс «Джампинг-фитнес на мини-батутах»  

Ведущая: Старцева Лидия Алексеевна, победитель Кубка Московской области 

Федерации Джампинг Фитнеса России, победитель в составе команды Jumping Club, 

участник рекорда мира по самому массовому мастер-классу по Джампингу (2023 г).  

(для практического участия в работе мастер-класса необходимо иметь 

спортивную форму и обувь) 

 


